., W czasie starosci nie opuszczaj mnie” (por. Ps 71, 9)
Drodzy bracia i siostry!

Bog nigdy nie opuszcza swoich dzieci. Nawet wtedy, gdy wiek postepuje, a sity stabna, gdy
wlosy siwieja, a rola spoteczna maleje, gdy Zycie staje si¢ mniej produktywne i moze si¢
wydawac bezuzyteczne. Bog nie patrzy na pozory (por. 1 Sm 16, 7) i nie waha si¢ wybieraé
tych, ktorzy dla wielu zdaja si¢ nieistotni. Nie odrzuca zadnego kamienia; wrgcz przeciwnie,
te ,,starsze” sg bezpiecznym fundamentem, na ktérym moga spoczywac ,,nowsze” kamienie,
by razem budowaé¢ duchowy gmach (por. 1 P 2, 5).

Cate Pismo Swicte jest opowiescia o wiernej mitosci Pana, z ktorej wylania si¢ pocieszajaca
pewno$¢: Bog nieustannie okazuje nam swoje milosierdzie, zawsze, na kazdym etapie zycia i
w kazdym stanie, w jakim si¢ znajdujemy, nawet w naszych niewierno$ciach. Psalmy sa
przepelnione zdumieniem ludzkiego serca wobec Boga, ktory troszczy si¢ o nas pomimo
naszej malosci (por. Ps 144, 3-4); zapewniaja, ze Bog utkat kazdego z nas w tonie matki (por.
Ps 139, 13) i ze nawet w krainie umartych nie opusci naszego zycia (por. Ps 16, 10). Dlatego
mozemy by¢ pewni, ze bedzie blisko nas takze w staro$ci, tym bardziej, ze w Biblii starzenie
si¢ jest znakiem btogostawienstwa.

Jednak w Psalmach znajdujemy rowniez t¢ serdeczng prosbe skierowang do Pana: ,,Nie
odtracaj mnie w czasie staros$ci” (Ps 71, 9). Jest to wyrazenie mocne, bardzo surowe.
Przywodzi na mys$l skrajne cierpienie Jezusa, ktoéry wotat na krzyzu: ,,Boze moj, Boze mdj,
czemu$ mnie opuscit?” (Mt 27, 46).

W Biblii znajdujemy zatem pewno$¢ Bozej bliskosci w kazdym okresie Zycia, a jednoczes$nie
lgk przed opuszczeniem, szczegodlnie w starosci i w chwilach cierpienia. Nie jest to
sprzeczno$¢. Rozgladajac si¢ wokot, nie trudno sprawdzi¢ jak takie wyrazenia
odzwierciedlaja rzeczywisto$¢, wigcej niz ewidentng. Zbyt czgsto samotno$¢ jest gorzkim
towarzyszem zycia dla nas, osob starszych i1 dziadkéw. Wiele razy, jako biskup Buenos Aires
odwiedzatem domy starcow i zdawalem sobie sprawe, jak rzadko ludzie ci byli odwiedzani:
niektorzy nie widzieli swoich bliskich od wielu miesigcy.

Jest wiele przyczyn tej samotnosci: w wielu krajach, zwlaszcza tych najubozszych, osoby
starsze s3 samotne, poniewaz ich dzieci zostaty zmuszone do emigracji. Myslg tez o wielu
sytuacjach konfliktowych: jakze wiele osob starszych jest samotnych, poniewaz mezczyzni,
zarowno mtodzi jak i starzy, sg wzywani do walki, a kobiety, zwlaszcza matki z matymi
dzie¢mi, opuszczaja kraj, aby zapewni¢ bezpieczenstwo swoim dzieciom. W miastach i
wioskach zniszczonych przez wojne, wiele osob starszych pozostaje samotnych, bedac
jedynymi oznakami zycia na obszarach, gdzie zdaja si¢ panowac porzucenie i $§mier¢.
Ponadto, w innych czg¢$ciach $wiata istnieje falszywe przekonanie, gleboko zakorzenione w
niektorych kulturach lokalnych, rodzace wrogo$¢ wobec 0sob starszych, podejrzewanych o
uciekanie si¢ do czarow w celu odebrania energii zyciowej mtodym. Tak wigc w przypadku
przedwczesnej $mierci, choroby lub nieszczescia, jakie spotykaja osobe mtoda, wing obarcza
si¢ osobe starszg. Ta mentalno$¢ musi by¢ zwalczana 1 wykorzeniana. Jest to jedno z tych
bezpodstawnych uprzedzen, od ktérych uwolnita nas

wiara chrzescijanska, a ktore podsycajg uporczywy konflikt pokoleniowy migdzy mlodymi a
starszymi.



Jesli si¢ dobrze nad tym zastanowic, to oskarzenie starszych o ,.kradziez mtodym przysztosci”
jest dzi§ obecne wszgdzie. Wystepuje rowniez w innych formach w bardziej rozwinigtych i
nowoczesnych spoteczenstwach. Na przykltad istnieje obecnie powszechne przekonanie, ze
osoby starsze obcigzaja mlodych kosztami opieki, jakiej potrzebuja, i w ten sposob ujmuja
zasoby dla rozwoju kraju, a tym samym mlodym. Jest to wypaczone postrzeganie
rzeczywisto$ci. To tak, jakby przetrwanie osob starszych zagrazalo przetrwaniu mtodych.
Jakby w celu faworyzowania mtodych, konieczne byloby zaniedbanie starszych, albo nawet
ich eliminacja. Konflikt migdzy pokoleniami jest oszustwem i zatrutym owocem kultury
starcia. Przeciwstawianie mlodych starym jest niedopuszczalng manipulacja: ,,chodzi o
jedno$¢ okreséw zycia — to znaczy o rzeczywisty punkt odniesienia dla zrozumienia i
docenienia zycia ludzkiego w jego catosci” (Katecheza, 23 lutego 2022).

Przytoczony powyzej Psalm — w ktoérym btagamy, by nie by¢ opuszczonymi na staro$¢ méowi
o spisku, jaki zaciska si¢ wokot zycia osob starszych. Stowa te wydaja si¢ przesadne, ale
zrozumiemy je, jesli wezmiemy pod uwagg, ze samotno$¢ i odrzucenie 0sob starszych nie sg
ani przypadkowe, ani nieuniknione, ale sg raczej wynikiem wybordéw — politycznych,
ekonomicznych, spotecznych i osobistych — ktdre nie uznaja nieskonczonej godnosci kazde;j
osoby, ,,niezaleznie od jakichkolwiek okolicznosci i jakiegokolwiek stanu lub sytuacji, w
jakich si¢ znajduje” (Deklaracja Dignitas infinita, 1). Dzieje si¢ tak, gdy zatraca si¢ wartos¢
kazdego, a osoby staja sie tylko kosztem, w niektorych przypadkach zbyt wysokim, aby go
zaptaci¢. Co gorsza, czesto same osoby starsze podporzadkowuja si¢ tej mentalnosci i
postrzegaja siebie jako ci¢zar, pragnac odsunac si¢ na bok.

Z drugiej strony, jest dzi$ wiele kobiet i m¢zczyzn, ktorzy szukaja swego osobistego
spelnienia w egzystencji jak najbardziej autonomicznej i oderwanej od innych. Przynalezno$¢
do tej samej wspolnoty przezywa kryzys, a wzmacniaja si¢ indywidualizmy. Jednym z
najbardziej oczywistych znakdéw naszych czaséw wydaje si¢ przejscie od ,,my” do ,,ja”. Jedng
z ofiar tej kultury indywidualistycznej jest rodzina, bgdaca pierwszym i najbardziej
radykalnym sprzeciwem wobec idei, ze mozemy ocali¢ siebie o wiasnych sitach. Kiedy si¢
jednak starzejemy, wraz ze opadaniem sit, utuda indywidualizmu, iluzja, Ze nie potrzebujemy
nikogo 1 jesteSmy w stanie zy¢ bez wiezi, jawi si¢ w calej swej prawdzie. Tymczasem okazuje
sie, ze potrzebujemy wszystkiego, ale teraz jeste§my sami, bez pomocy, bez kogo$, na kim
mozna polegac. Jest to smutne odkrycie, ktorego wielu dokonuje dopiero wtedy, gdy jest juz
za pozno.

W kontekscie, w ktorym jesteSmy pograzeni, nieustanie powracaja samotnos$¢ i odrzucenie.
Maja one roznorodne korzenie: w niektorych przypadkach sg wynikiem zaprogramowanego
wykluczenia, pewnego rodzaju smutnego ,,spisku spoltecznego”. W innych przypadkach sa
niestety ich wlasng decyzja. Jeszcze innym razem cierpi si¢, udajac, Ze jest to autonomiczny
wybor. Coraz bardziej ,,utracili§my smak braterstwa” (Enc. Fratelli tutti, 33) i trudno nam
nawet wyobrazi¢ sobie co$ odmiennego.

U wielu o0s6b starszych mozemy dostrzec poczucie rezygnacji, o ktorym mowi Ksigga Rut,
opowiadajac o staruszce Noemi, ktora po Smierci meza i dzieci, zachgca swoje dwie synowe,
Orpe i Rut, do powrotu do kraju pochodzenia i do domu (por. Rt 1, 8). Noemi — podobnie jak
wiele osob starszych w dzisiejszych czasach — obawia si¢ samotnosci, ale nie wyobraza sobie
niczego innego. Jako wdowa zdaje sobie sprawe, ze jest niewiele warta w oczach
spoleczenstwa i jest przekonana, ze jest ciezarem dla tych dwoch mtodych kobiet, ktore w
przeciwienstwie do niej maja przed sobg cate zycie. Dlatego uwaza, ze lepiej jest ustapic i
sama zachgca swoje mtode synowe, by ja opuscity i budowatly swoja przysztos¢ gdzie indziej



(por. Rt 1,11-13). Jej stowa sg koncentratem konwencji spolecznych i religijnych, ktére zdaja
si¢ niezmienne i ktore wyznaczajg jej przeznaczenie.

Opowies¢ biblijna ukazuje nam tutaj dwie rozne opcje wobec zachety Rut, a tym samym w
obliczu staro$ci. Jedna z dwoch synowych, Orpa, ktora rowniez kocha Noemi, z czutym
gestem catuje ja, ale akceptuje to, co rowniez wydaje si¢ jej jedynym mozliwym
rozwigzaniem, i idzie swoja droga. Rut natomiast nie odtgcza si¢ od Noemi i kieruje do niej
zaskakujace stowa: ,,Nie nalegaj na mnie, abym ci¢ opuscita” (Rt 1, 16). Nie boi si¢ rzuci¢
wyzwania zwyczajom i opiniom ogotu, czuje, ze ta staruszka jej potrzebuje i z odwaga
pozostaje u jej boku w tym, co bedzie poczatkiem nowej podrozy dla nich obu. Nas
wszystkich — nawyktych do idei, ze samotnos$¢ jest nieuniknionym przeznaczeniem — Rut
uczy, ze na wezwanie ,,nie opuszczaj mnie!”, mozna odpowiedzie¢ ,,nie opuszcze cig!”. Nie
waha si¢ obali¢ tego, co wydaje si¢ niezmienng rzeczywistoscia: jedyng alternatywa nie moze
by¢ zycie w pojedynke! To nie przypadek, ze Rut — ta, ktora pozostaje blisko starszej Noemi
— jest przodkiem Mesjasza (por. Mt 1, 5), Jezusa, Emmanuela, Tego, ktory jest ,,Bogiem z
nami”, Tego, ktory przynosi bliskos¢ i serdeczno$¢ Boga wszystkim ludziom, w kazdym
stanie, w kazdym wieku.

Wolnos¢ i mgstwo Rut zachecaja nas do pojscia nowa drogg: podazajmy jej §ladami,
wyruszmy z ta mloda cudzoziemka i staruszka Noemi, nie bojmy si¢ zmieni¢ naszych
nawykow 1 wyobrazmy sobie inng przyszto$¢ dla naszych starszych. Nasza wdzigczno$¢
nalezy si¢ tym wszystkim osobom, ktére pomimo wielu wyrzeczen poszty za przyktadem Rut
1 opiekuja si¢ osobg starszg lub po prostu okazujg swoja blisko$¢ na co dzien krewnym lub
znajomym, ktorzy nie majq juz nikogo. Rut wybrata blisko$¢ z Noemi i zostata
pobtogostawiona: szczesliwym malzenstwem, potomstwem, ziemig. Jest to prawda zawsze i
dla wszystkich: bedac blisko 0sob starszych, uznajac niezastgpiong rolg, jaka odgrywaja w
rodzinie, w spoteczenstwie i w Ko$ciele, my rowniez otrzymamy wiele daréw, wiele task,
wiele btogostawienstw!

W tym IV Swiatowym Dniu, im po§wieconym, nie omieszkajmy okazaé czutosci dziadkom i
starszym z naszych rodzin, odwiedzmy tych, ktérzy sa zniechgceni i nie maja juz nadziei, ze
inna przyszto$¢ bytaby mozliwa. Przeciwstawmy postawie egoistycznej, prowadzacej do
zniechgcenia i samotnosci, otwarte serce i radosng twarz tych, ktorzy maja odwage
powiedzie¢ ,,Nie opuszcze cig!”, i obra¢ inng droge.

Niech do was wszystkich, drodzy dziadkowie i osoby starsze, i do tych, ktorzy sg blisko was,
dotrze moje blogostawienstwo, ktoremu towarzysza moje modlitwy. Wy réwniez, prosze, nie

zapomnijcie modli¢ si¢ za mnie.

W Rzymie, u Swietego Jana na Lateranie, dnia 25 kwietnia 2024, w dwunastym roku mego
Pontyfikatu.

FRANCISZEK



